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Quintaessencia

Para este trabajo te recomendamos ir utilizando los Arcangeles en el siguiente
orden. Cuando te apliques las esencias, hazlo siendo consciente de en qué te puede
ayudar cada Arcangel:

Pones una gota de cada Angel en la palma de tu mano, las mezclas, las aplicas en
circulo en cada uno de los 7 chakras principales y dices 7 veces todas las frases.

Escucho mi corazén para ver con claridad la verdad y valorarme.
Me comunico con ternura y compasion para liberarme de mis juicios.
Actuo con libertad escuchando mi intuicidon para encontrar mi propio camino.

El amor es mi herramienta mas poderosa.
Agradezco con alegria cada experiencia de mi vida

Tengo el poder de transformar todo lo que me rodea.

Me empodera vivir con amor lo simple y cotidiano de la vida.



